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Weź 20 Głębokich Oddechów Narysuj Swoją Złość 

Zrób 50 Pajacyków 
Napisz O Swojej 

Złości 
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Policz do 100 Odejdź 

Porozmawiaj Z Kimś O 
Swoim Problemie Ściskaj Piłeczkę 
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Pobaw Się Na Dworze Posłuchaj Muzyki 

Poćwicz Swoje Hobby 
Twój Własny Pomysł: 


