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Una señal de recaída es un conjunto de 4-6 síntomas únicos para cada persona que predicen consistentemente un 
episodio maníaco o depresivo. Algunos síntomas pueden comenzar varias semanas antes de un episodio 
(pródromos tempranos), mientras que otros ocurren sólo días u horas antes (pródromos tardíos). 

 

  Señales de recaída de manía 

Pródromos tempranos. Anote las señales de advertencia que ocurren mucho tiempo antes de un episodio maníaco. 
   

   

 
Pródromos tardíos. Anote las señales de advertencia que ocurren poco tiempo antes de un episodio maníaco. 

   

   

 
Progresión de los episodios. Describa cómo progresan sus síntomas de manía. 

 

 

 

 
 

  Señales de recaída de depresión 

Pródromos tempranos. Anote las señales de advertencia que ocurren mucho tiempo antes de un episodio de depresión. 
   

   

 
Pródromos tardíos. Anote las señales de advertencia que ocurren poco tiempo antes de un episodio de depresión. 

   

   

 
Progresión de los episodios. Describa cómo progresan sus síntomas de depresión. 

 

 

 
 


