Sygnaly Ostrzegawcze Zaburzenia Dwubiegunowego

Aby skutecznie radzi¢ sobie z zaburzeniem afektywnym dwubiegunowym, nalezy umie¢
rozpoznawac jego sygnaty ostrzegawcze. Sg to mate rzeczy, ktére dajg ci znac, ze by¢ moze
rozpoczyna sie epizod manii lub depresiji. Jezeli rozpoznasz epizod zanim sie zacznie,
bedziesz w stanie sie przygotowac, zasiegngé pomocy i ztagodzi¢ konsekwencje.

Sygnaly Ostrzegawcze Depresiji Sygnaly Ostrzegawcze Manii

Q@ Jak zmieniajg sie twoje uczucia?

._ Jak zmieniajg sie twoje mysli?

L]
k Jak zmienia sie twoje zachowanie?

0 Czy dostrzegasz jeszcze jakies inne zmiany?

© 2015 Therapist Aid LLC Provided by TherapistAid.com



