I'ope y AMUTUHCTBI
PexoMeHpaIlii iJ1s1 6aThKIB Ta OMIKYHIB

CTaBLUM AOPOCIUMU, MU PO3MOB/ISIEMO NPO CMEPTb 3a A0MNOMOror eBpeMi3MiB i, Tak 61 MOBUTH,
KoAoBwux cniB. Hanpuknag, 651M3bKa NloAnHa «niliia 3 XUTTA» abo «BignoymBae». CnoBa Ha KWTanT
«MepPTBUI» 34at0TbCSA 3aHAATO rOCTPUMM | 6ontoummmn. OgHaK AiTu Wwe He 3acBOoINKM Len «kogy». Konu
MW YHUKAEMO BiBEpPTO rOBOPUTM 3 AiTbMU MPO CMEPTb, NPOrasiMHy B 3HaHHAX 3aNOBHIOKOTLCS IXHIMU
BNlaCHMMM TeopiiMM Ta ifessMun, 6araTo 3 IKMX MOXYTb OYTM ripLUi 3a peanbHicTb.

Llen iHpopMaLiiH1in apKyLL AOMOMOXEe BaM OCMUCNTU, K KpaLle pO3MOBASTU MPO CMepTb 3i CBOEID
AWTUHOLO, @ TaKOX AK NiATPMMATH iT Nicns cMepTi 6IM3bKOT TIOAUHN. Y LibOMY NPOLLECi BaXK/TUBO
BpaxoByBaTu BiK AUTUHW, PiBEHb il PO3BUTKY Ta NOTpe6u.

Ik pO3MOBNATH 3 AiTbMU NPO CMEPTb

ByabTe BiAKpMTUMU ANs 06roBopeHHsA. BiaBepTi po3MoOBM NPO CMEPTb MOXYTb 34aBaTucCs Taby, ane e
He 060B’'A3K0BO. KoM M1 cami TOpKaeMoCsi TEMU CMEPTi Y pO3MOBaXx, M1 TaKOX AaeMO AiTAM [03Bin
CTaBUTW NMUTaHHA Ta BUCIOB/OBATH CBOI NOYyTTA. OfHaK He MPUMYLLYATE IX PO3MOBASATH, IKLLLO BOHU He
roToBi A0 LibOro.

HagBuaiiTe piTei cmeprTi, AK pakTy icHyBaHHA. baraTo AiTel He po3yMitoTb, LLIO CMepPTb MOCTiHA. BoHM
MOXYTb LiiKaBUTUCS, K NOMepniA 6yae iCTW YM NUTK, UM Big4vyBae BiH 6inb. MOSICHITb, LLLO KOMM NTFOAMHA
nomupae, ii Tiflo NnepecTae NpaLtoBaTyH, | BOHA 6inblue He NOTpebye Lboro. [iTaM MoXxe 3HagobuTtucs
6arato HaragyBaHb Mpo Te, Lo NoANHa He MOBEPHETLCA.

YHuKaiiTe BUKOPUCTaHHA eB(heMi3MiB ANA NO3HaYeHHA cMepTi. [LiT MOXYyTb HEMPABUIbHO PO3YyMITH
Taki Gppasu, K, HaNnpuKNag, «BiH MiLLOB», «BiH CNoYnBae» abo «Mu ii BTpaTuivy». BOHN MOXYTb noyatu
LIyKaTK IFOAUHY, AKY «BTPaTUAN», | YEKATUMYTb, LLIO XTOCb, XTO «MilLOB» NOBEPHETbCA. 3aMiCTb LIbOro
NPOCTO CKaxiTb, L0 Nt0ANHA NOMepna.

[apaiTe TouHy iHdopmaLiito Npo Te, AK 3aruHyna noauHa. MNMoACHITb Te, WO CTanocs, Ay>e nNpocTo i 6e3
NoApo6ULb, SIKi MOXYTb HansKaTh abo TpaBMyBaTu AUTUHY. Hanprknag, «<BoOHa nomepna, ToMy Lo 6yna
Jy>xe xBopa» abo «BOHM 3arnHynvM B aBTOMOGINbHIN aBapii». 3a BigCyTHOCTI iHbopMaLii 4iTn cknagatoTb
Bf1aCHy BEpPCIto NOAN.

[aitTe 3po3ymiTw, LLLO AiTU He BUHHI. [1iTy MOXYTb BipUTM B Te, L0 BOHM CKasanun 4m 3pobumnu, Wochb Lo
CMPUYMHUIO CMepTb NOANHW. MigTBEpPAXYNTE PaKT TOro, Wo AYMKM, CNIoBa Ta HECNYXHSIHA NoBefiHKa
ONTUHW HE MOXXYTb CIPUYUHUTU CMEPTb JIFOAMHM.

3aneBHiTb AiTel, W0 BOHU B 6e3newi. [licnsa cMepTi, 30KpeMa cMepTi onikyHa, 6arato AiTeld NoYMHaTb
TypbyBaTUCA NP0 CBOK BNIaCcHY 6e3neKy Ta 6e3neKy CBO€El poAnHW. 3aneBHiTb AiTeN, Lo BOHW B 6e3neLli i
NPO HUX 3aBXAW NiKNYETbCA XTOCb 3 AOPOCIUX.
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MiaTpuMmkKa piten nicna cmepri

AaliTe MOX/IMBICTb BU6OPY. Ko cMepTb CTBOPHOE XaoC, MOXJTMBICTb BUOGOPY MOXE BifHOBUTH Y
AWTUHK BiguyTTA KOHTpoNnto. Hanpuknag, 3anyyiTb CBOK AUTUMHY A0 NMiaHyBaHHS MOMUHOK, | 103BOJIbTE
i BUGMpaTH, AK BOHa Xo4ye 6paTu yyacTb.

BuKopucCTOBYIiTe 3aX04uM Ta pUTYanu Ansa 3ragku noMepnoi NIoAuHN. Lie Moxxe 03HayaTu NpUroTyBaHHA
yNo61EHUX CTPAB NOANHU, MaNKOHKIB Y/ 3aNUCiB Y LOAEHHUK, @60 YOroch iHLLOrO, LU0 Ma€E 3HaYeHHS
ANA anTuHK. Lle monomoxke AiTAM NpoaoByKyBaTh AyMaTu Npo NOMEPJIOro Ta BigyyBaTU 3B'S30K i3 HUM.

CniBuyyBa#Te ropto CBO€i AUTUHU. Hemae «nNpaBuUIbHOro» UM «HenpaBuiibHOro» cnocoby BigvyBaTn cede
nicns cmepTi. it MOXyTb 6yTH Ay>Xe eMoLinHUMM abo 30BCIM He eMoLiMHUMW. [lesiki AiTh crnoYaTky He
BUIrNA[a0Tb CTYyp6OBaHNUMM, ab0 HaBITb Bifg4yBatOTb MOJELLEHHS, ase Mi3Hile BUCIIOBAOKTb CMYTOK i
6inb. HikoMy He MOBMHHO GYTU COPOMHO 3a Te, L0 BiH BigyyBae

36epiraiiTe pyTUHU Ta PO3MNOPAAOK AHA, A€ Lie MOXXUBO. [liTh NtobnsTb CTPYKTYpY Ta
nepen6adyBaHicTb. OgHaK BTpaTa 6/1M3bKOI IIOAUHU MOXe NPUBECTU A0 6e3nagy y XuTTi. Hamararntecs
OOTPMMYBaTUCA PerynsapHMX po3nopsaaKiB, TaKMX AK NPUMAOM XKi, COH Ta LWOoAeHHa AisNbHICTb.

HamarauTtecs pornagatu 3a cobolo. Balla BnacHa 3gaTHIiCTb CNpaBiATMCA 3 AOCBIAOM CMepTi BNIMHE
Ha 3[aTHiCTb BaLlOi AUTUHM BNopaTucs B Lux o6¢cTaBuHax. Mog6anite Npo CBOe NcuxiyHe Ta isnyHe
3[10pPOB’Sl, BAKOPUCTOBYOUM COLianbHy NiATPUMKY, 3aiManTecs GisnyHMMKn BnpaBaMu Ta LOTPUMYMTECH
3BUYOK 34,0POBOro XapyyBaHHSA Ta CHY.

HamarauTtecs perynioBaTtu cBoi emouii. K0 Balli A4iTn 6a4aThb, WO BU 3aCMyYeHi, abo Lo BK NniadeTe —
Le HopManbHo. OfHaK YHUKanTe iHTEHCUBHUX MPOSIBIB €MOLIN Y MPUCYTHOCTI AiTen. BOHWM MOXYTb X
HanakaTu.

Bypb-sKi cnoBa npo caMory6cTeo cnpuiiManite cepio3Ho. AK i 4OpPOoCAi, AITU MOXYTb MaTU MOTYXKHi
eMOLiMHI peakLii 3 npMBoAy cMepTi 61M3bKOI NI0AMHU. [JopeyHO 3BEpHYTUCS 3a NPOdECIAHO
JOMOMOrOt0, KONM AUTUHA BUCIIOBIIOE CYiLMAaNbHICTb, abo AKLLO i1 He BAETLCA BNOPATUCS 3i CBOIM
ropem.
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