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LA MAÑANA LA TARDE EXTRA (2x puntos) 
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 EL DESAFÌO DE QUEHACERES (EJEMPLO)  NOMBRE: 
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LA MAÑANA LA TARDE EXTRA (2x puntos) 

Arreglar la habitación por 10 minutos  

□□□□□□□□□□□□□□□□ 
Pasar la aspiradora  

□□□□□□□□□□□□□□□□ 
Ejercer  

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

Lavar los platos  
□□□□□□□□□□□□□□□□ 

Limpiar el auto  
□□□□□□□□□□□□□□□□ 

Escribirle una carta a un ser querido  
□□□□□□□□□□□□□□□□ 

Sacar la basura en la cocina y el baño 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 
Lavar la ropa  

□□□□□□□□□□□□□□□□ 
Bañar a una mascota  

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

Hacer el almuerzo  
□□□□□□□□□□□□□□□□ 

Doblar la ropa  
□□□□□□□□□□□□□□□□ 

Trabajar en el jardín  
□□□□□□□□□□□□□□□□ 

Limpiar la mesa y la encimera  
□□□□□□□□□□□□□□□□ 

Guardar la ropa 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 
Ayudar a un vecino  

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

Leer por 15 minutos  
□□□□□□□□□□□□□□□□ 

Arreglar un cuarto por 10 minutos  
□□□□□□□□□□□□□□□□ 

Trabajar como voluntario por 15 minutos  
□□□□□□□□□□□□□□□□ 

Hacer la cama  
□□□□□□□□□□□□□□□□ 

Darle comida y pasear al perro  
□□□□□□□□□□□□□□□□ 

Hacer las compras para la familia  
□□□□□□□□□□□□□□□□ 

 

PREMIOS 25 puntos: Acostarse una hora 
más tarde 50 puntos: Comer helado 100 puntos: Comer en un restaurante o 

ver una película 
200 puntos: Comprar zapatos 

nuevos (bajo $100) 
 


