Das kognitiv-behaviorale Modell

Gedanken / Uberzeugungen

Das, was eine Person lber eine Situation
denkt oder wie sie ein Ereignis
interpretiert.

Situation A

Alles, was in der Umwelt einer

Person geschieht. Situationen

stehen aulerhalb der direkten
Kontrolle der Person, konnen aber

durch Verhalten beeinflusst werden.. v

Emotionen

Wie eine Person sich in einer
Situation fiihlt. Gefiihle sind
nicht unbedingt logisch, aber
sie sind beeinflussbar durch
Gedanken und Uberzeugungen.

Verhalten

Eine dulRere Reaktion einer
Person bzw. eine Handlung als
Antwort auf eine Situation.
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