Kontrowanie Leku

Postaraj sie podac racjonalny kontrargument do kazdej z ponizszych mysli:

Mysl Wywolujaca Lek

Racjonalny Kontrargument

Nie moge wyjs¢ z domu z taka
fryzurg — wszyscy beda sie na
mnie gapic.

Przyktad: Moje wtosy sg troche rozwichrzone, ale
wszyscy bedg zajeci czyms innym, niz mna. Zreszta,
nawet, jezeli ktos mnie zauwazy, nie zwrdci na mnie

uwagi.

Wiem, ze nie uda mi sie
skonczy¢ pracy na czas.

Nie dam rady pojs¢ do szefowe;.
Nakrzyczy na mnie.

Nastepnie, wypisz trzy przyktady mysli wywotujgcych lek ktérych sam doswiadczasz i podaj do
nich racjonalne kontrargumenty:

Mysl Wywolujaca Lek

Racjonalny Kontrargument
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