Co to jest Depresja?

& objawy Epizodu Depresji

obnizony nastrdj zainteresowania przestajg
sprawiac przyjemnosé

trudnosci ze snem utrudniona koncentracja

Objawy muszg powodowaé powazne cierpienie.

wyrazne zmiany w wadze zmeczenie prawie kazdego
Ciafa dnia

poczucie braku wartosci nawracajgce mysli o Smierci

Objawy muszg utrzymywac sie przez co najmniej dwa
tygodnie.

#3» Czynniki Demograficzne

¢ Prawdopodobiefstwo wystgpienia depres;ji jest 2
razy wyzsze u kobiet.

e Okoto 1 na 10 0s6b doswiadczy w swoim zyciu
depres;ji.

® Wiekszos¢ ludzi doswiadcza pierwszego epizodu
depresyjnego pomiedzy 20 a 30 rokiem zycia.

(@ Psychoterapia

(Psychoterapia Poznawczo-Behawioralna, CBT)

CBT dziata poprzez zmienianie deprecjonujgcych
mysli i zachowan.

W wielu przypadkach CBT okazato sie réwnie
skuteczne, czasami nawet bardziej, jak srodki
antydepresyjne.

CBT jest najlepiej zbadang forma psychoterapii
depres;ji.
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& Czynniki Ryzyka Depresji

e Historia depresji lub podobnych zaburzen w rodzinie.

¢ Ubdstwo, bezrobocie, wykluczenie spoteczne oraz
inne stresujgce wydarzenia zyciowe.

¢ Regularne stosowanie alkoholu i narkotykow.

A Leki

(Selektywne Inhibitory Zwrotnego Wychwytu
Serotoniny, SSRI)

Leki SSRI zwiekszajg poziom serotoniny (zwigzku
chemicznego istotnego w depresji) w mézgu.

Badania wykazuja, ze leki SSRI sg najbardziej
skuteczne w leczeniu ciezkich przypadkow depresji.

Leki SSRI nie dziatajg od razu - osiggniecie ich
petnego efektu moze trwaé do 6 tygodni.
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I taczenie psychoterapii i lekdw zostato udowodnione jako najbardziej skuteczny sposéb leczenia depresji.

© Inne Fakty

e Ponad % 0s6b z diagnoza depresji cierpi takze
na zaburzenia lekowe.

o 60% 0s0db, ktdre popetnity samobdjstwo

cierpiato na depresje lub powigzane
zaburzenie nastroju.
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e Badania wykazujg, ze éwiczenia fizyczne
majg znaczgce dziatanie antydepresyjne.

e Epizody depresyjne wystepuja takze w

zaburzeniu dwubiegunowym, obok epizoddw
manii.
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