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 Describa en términos generales lo que le provoca ansiedad:  Escala de Unidades Subjetivas 
de Angustia (SUDS) 

 

100 = ansiedad extrema 
50 = ansiedad significativa 

0 = sin ansiedad 
 

 

 

 
 Describa situaciones específicas que le provoquen ansiedad: SUDS (0-100) 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 


