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Горе та горювання це природна емоційна реакція, що виникає внаслідок значної 
втрати, особливо смерті близької людини. 
 

Кожен переживає горе по-різному. Ми можемо плакати, сміятися, активно займатися 
роботою або зупиняти будь-яку діяльність, відчувати емоційне заціпеніння. Деякі люди 
швидко відновлюються після втрати, а іншім потрібно для цього більше часу. Горювання є 
природним процесом зцілення, і немає «правильного» способу його проходження. 

У деяких людей горе може викликати тяжкий емоційний біль. Цей стан може сприяти 
виникненню депресіїї або тривоги. В інших випадках горе може стати довготривалим і мати 
інтенсивний вплив на життя людини роками. Це називається складним або ускладненим 
горем. 
 

    
«Нормальне» горе 

має відмінності між 
культурами, людьми 

та ситуаціями. 

Горе є природним 
процесом і не завжди 
потребує лікування. 

Близько 10% людей 
можуть пережити 

складне горе після 
втрати. 

Ускладнене горе 
лікується за 
допомогою 

психотерапії. 
 
 

Гостре горе 
нтенсивні симптоми шоку, дистрес, смуток, знижений апетит, проблеми зі сном 
і погана концентрацію – це нормальні реакції одразу після втрати і протягом 
місяців після неї. З часом ці симптоми поступово зменшуються. 

Складне горе 
Іноді, симптоми гострого горя не зникають і можуть тривати роками. Втрата 
близької людини продовжує здаватися нереальною. Ми можемо постійно 
тужити за померлим або відчувати провину щодо можливості «рухатися далі» 
та прийняти втрату. 

Інтегроване горе 
Після поліпшення найінтенсивніших симптомів гострого або ускладненого горя 
ви перейдете в довічний етап інтегрованого горя. На цьому етапі ви прийняли 
реальність втрати і відновили повсякденну діяльність. Це не означає, що ви 
менше сумуєте за коханою людиною або не відчуваєте болю при спогадах про 
неї. Це означає, що ви навчилися справлятися з цим. Ви можете відчути гостре 
горе знову, особливо під час свят, ювілеїв та інших подій пов’язаних з 
близькою людиною. 


