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 Jugar un juego de mesa 
 

 Ir al parque 

 
Organizar una fiesta de 
baile 

 

 Hacer aviones de papel 

 Escribir en un diario 
 

 Dibujar un cómic 

 Practicar un deporte 
 

 
Visitar a un amigo o 
vecino 

 
Preparar un bocadillo 
saludable 

 

 Pintar un cuadro 

 Jugar con una mascota 
 

 Leer un libro 

 Tocar un instrumento 
 

 Hacer yoga 

 
Aprender un truco de 
magia 

 

 Salir a caminar 

 
Hacer marionetas de 
calcetín 

 
 

Probar un nuevo 
alimento 

 Llamar a un amigo 
 

 
Hacer pulseras de la 
amistad 

 
Hacer un regalo para 
alguien 

 

 Inventar un nuevo juego 

 Montar en bicicleta 
 

 
Ayudar a los padres con 
las tareas de la casa 

 


