Historia Zycia
Przeszlos¢, Terazniejszosé, Przysziosé

Pisanie historii swojego zycia moze pomaoc ci znalez¢ sens i wartos¢ w swoich
doswiadczeniach. Pozwoli ci na utozenie swoich mysli i wykorzystanie ich do rozwoju
osobistego. Badania wykazujg, ze ludzie budujacy swoje historie majg silniejsze poczucie sensu
zycia, co moze poprawiaé nastro;.

Przeszlosé
': , Napisz historie swojej przesztosci. Pamietaj o opisaniu przezwyciezonych trudnosci i
Se swoich cech i mocnych stron, ktére ci w tym pomogty.
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Terazniejszos$¢
@ Opisz swoje zycie i kim teraz jestes. Jak réznisz sie od siebie w przesztosci? Jakie sg
twoje obecne mocne strony? Jakie wyzwania stojg obecnie przed tobg?
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Przyszlosc¢
‘ ! Opisz swojg idealng przysztos¢. Czym bedzie roznita sie od terazniejszosci? Jak ty sie
=" zmienisz?
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