Moje Etapy Zaloby

Opisz swoje uczucia zwigzane z kazdym etapem zatoby.

Zaprzeczenie: “To nie dzieje sie naprawde.”

Gniew: “Dlaczego wtasnie ja?”

n

Targowanie sie: “Zrobie wszystko, zeby tylko tak nie byto.

Depresja: “Po co mam dalej zy¢ po takiej stracie?”

Akceptacja: “Bedzie dobrze.”
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