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 Información del paciente  

  Nombre:  Teléfono 1:  

     

 Dirección:  Teléfono 2:  

 

 

   

  Email:  

    

 Edad:  Fecha de nacimiento:  Altura:  Peso:  

         

 Género y pronombres preferidos:  

   

 Raza:  Origen étnico:  

     

 Referido por:  

   

 
 Contactos de emergencia  

 Nombre:  Nombre:  

     

 Relación:  Relación:  
     

 Dirección:  Dirección:  
 

 

 

 

 

 Teléfono 1:  Teléfono 1:  
     

 Teléfono 2:  Teléfono 2:  
     

 Email:  Email:  
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 Problema que presenta 
Motivo por el cual el paciente busca tratamiento; descripción e historia del problema 
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 Factores personales 
Cultura, espiritualidad, intereses, objetivos, valores 

 

   

 
 Relaciones 

Familia, amistades, relaciones románticas, colegas y otros, cuestiones psicosexuales 
 

   

 
 Factores sociales y ambientales 

Comunidad, vida social, situación de vida, trabajo/escuela, ESE, cuestiones legales 
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 Factores psiquiátricos 
Historial psiquiátrico, otros proveedores de salud y tratamiento, medicamentos, traumas 

 

   

 
 Antecedentes familiars 

Familia de origen y crianza, cultura, entorno socioeconómico 
 

   

 
 Salud física 

Problemas médicos actuales y pasados, medicamentos, cirugías, hospitalizaciones 
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 Uso de sustancias nocivas 
Tipo, frecuencia, cantidad, antecedentes, consecuencias y motivos del uso 

 

   

 
 Evaluación de riesgos 

Comportamientos preocupantes, autolesiones, tendencias suicidas 
 

   

 
 Puntos fuertes y habilidades 

Rasgos que favorecen el bienestar, la resiliencia y el afrontamiento 
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 Estado mental 
Apariencia, comportamiento, habla y lenguaje, pensamientos, estado de ánimo, afecto, percepción, comprensión 

 

   

 
 Diagnóstico  

   

 Factores predisponentes: Cuestiones a largo 
plazo que aumentan la vulnerabilidad al problema 

Factores desencadenantes: Eventos recientes que 
pueden haber causado o agravado el problema 

 

 

  

 

 Factores de perpetuación: Cuestiones continuas 
que dificultan la resolución del problema 

Factores de protección: Fortalezas y habilidades 
de afrontamiento que mitigan el problema 

 

 

  

 

 
 Notas u observaciones adicionales  

   

   

   
 


