3aBAaHHSA roploBaHHA

icna cMepTi NOAUHU ApY3i Ta pOANHA CTUKAKOTbCA 3i CKITagHUMU eMOoLisiMU Ta HOBOKO
peanbHICTIO XXUTTA 6e3 6MNM3bKOIT TIOANHU. B Takux 06CTaBUHaxX BaXK/IMBO HABYMTUCSH
TpUMaTu NHOAMHY B CBOEMY CepLii, pyXarouncb Bnepes y XXuTTi. 3aBAaHHA roploBaHHA MOXYTb
[OMOMOrTU BaM OCMUCIIUTU, K MPUCTOCYBaTUCA 4,0 BTPATMW.

3aBfaHHA MOXYTb 6yTH 3aBAaHHA MOXYTb
. [0 KOXXHOro 3aBfaHHs MOXHa
BUKOHaHi B 6yAb-AKOMY . . BUKOHYBaTUCS B 6yLb-AKOMY
NMoBepTaTUCS Kifbka pasiB. .
NOPSAKY. TeMMI.

a NMpUNHATU peanbHiCTb BTPaTU.

e [lpUNHATK QaKT BTPATK iHTE/IEKTYasIbHO Ta EMOLiNHO.
e YCBiAOMUTM WO 6YN0 BTPAYEHO, Ta 3HAYEHHS BTPAY€HOro.

e MNMepeXxxutun 6inb BTpaTy.

e HasBaTtu i cnpobyBaTu 3p03yMiT CBOI MOYYTTS.
e [lo3BONUTK COGI Big4yTH Lii eMOLil, He HaMaraTucs X YHUKHYTMU.

e MNMpuctocyBaTuca Ao CBiTY 6€3 6/IM3bKOI TIOANHMN.

e OCMMCAUTKU NPAKTUYHI 3MiHW, HANpUKNag, B3ATU Ha cebe 3aBAaHHs, AKi BUKOHYBana
3arnbna noguHa.
e ApantyBaTUCH A0 MOXJIMBOI 3MiHWM CaMOBM3HaAYeHHS Ta CBITOrNAAy.

o Mam’'aTaTn 6NMN3bKy NIOAUHY, PYXalOUunUCb Briepes, Yy XUTTI.

e CTBOPUTK Yy CBOEMY CepLi Micue ANnsa 65M3bKOI MIOANHW, 3aNULLAK4YM MicLe A8 HOBUX
B3aEMMUH.

e 3HaNTK 6anaHc Mix BLUaHYBaHHAM Nam'siTi 61M3bKOI NIOANHU Ta pyXOM Brnepes, y
KUTTI.
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