3aBAaHHA roploBaHHA

Micns cMmepTi NtoaMHKM, Nepeg, HaMKU NOCTae 3aBAAHHSA NePeXuTn 6inb BTPaTH i NPOLOBXYBATU XXUTTS Y CBITi
6e3 6n113bKoi NtoanHK. FoploBaHHA — Lie NpoLec aaanTalii 4o BTpaTy WWASXOM BUKOHAHHSA YOTUPbOX OCHOBHUX
3aBAaHb.

Mam’ATanTe, WO aganTyBaTMCA He 03Hayae 3abyTu. Lle o3Havae 3HalNTK CNocCi6 WwaHyBaTK cnoraau npo
6113bKY NIOAMHY, NPOAOBXYOYM pyxaTucs Bnepes, y XuTTi. Lle o3Hauyae npuctocysatuncs fo cBiTy 6e3
nomepnux, 3éepiratoum Micue ANnst HUX y CBOEMY CepLi.

3aBpaHHA 1: MpUAHATKM peanbHIiCTb BTpaTM.

Micns cmepTi 3a3BUYai peanbHICTb cUTYyaUil MiHiMi3yeTbcsi a60 3anepevyeTbes. LLlo6 BUKoHaTH Lie
3aBaHHSA, peasibHiCTb BTPaTW NOBUHHA BYTU MOBHICTIO MPUIAHATA, AIK iHTEIeKTyaslbHO, TaK i eMOLiHO.

3aBaaHHA 2: MepeXxkuTu 6inb BTpaTM.

[ope MOXXe BUKJIMKATU NOTYXXHi eMoUil, TaKi sK CMYTOK, THiB i MOYYTTA NPOBUHU. M1 MOXXeMO HamMmaraTucs
YHUKHYTW LIMX MOYYTTIB, XOBaOUNCH Bif HUX, i HAMararouncb He CTUKaTucs 3 HUMU. MpoTe y npoueci
rOproBaHHA BaXK/IMBO HaBYMTUCS Bif4yyBaTW Ui eMOoLlil, Ha3nBaTu i OCMUCIOBATH IX.

3aBpaHHa 3: MpuctocyBaTuca fo cBiTy 6e3 nomepnoro.
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CMepTb 6,IM3bKOT JTIOANHWN 3a3BUYaAN CNIPUYMHSAE pAg 3MiH Y XKUTTI. Lle MOXKyTb 6yTW HE3HAYHI 3MiHU Y
PO3MOopSAAKY AHS, @ TAKOX BEJIMKi 3MiHU, TaKi K CTBOPEHHS abCONOTHO HOBOIO CBiTOrNAAy. TpeTte

3aBAaHHSA — YyBaXKHO Ta CBiOMO NPONTU Yepes 3MiHW | TpUCTOCyBaTUCS A0 CBIiTy 6€3 KOXaHOI JIIAMHMW.

BHyTPpilLHi 3MiHK — Lie 3MiHM caMOBU3HAYeHHS. Konu M1 BTpayaemM 6M3bKY NHOAMHY, HAM MOXe 6yTu
Heo6XifAHO BiAMOBICTM Ha 3anNUTaHHA: «XTO s Tenep?» Mu Tako)X MOXXeMO BifvyBaTU 3MiHM B CaMOOLLiHLi.

30BHiLUHi 3MiHM BK/1OYAOTb NPURHATTA HOBUX POSIEN | pO3BMTOK HOBMX HaBUYOK. HaM goBefeTbes B3ATH
Ha cebe [esiKi 3aBA,aHHSA, AKi BUKOHYBaa 61in3bKa oAMHa, AK-0T NPUroTyBaHHS DKi Ta 4Ornag 3a 4iTbMu.

[lyxoBHi 3MiHM — Lie 3MiHN NepeKoHaHb, LIiIHHOCTEW Ta BipyBaHb. Hanpuknag, nepekoHaHHs Lo «CBIT
cnpaBeaIMBUN» MOXE 3MIHUTUCS Nicns cMepTi 65IM3bKOI NF0AMHU. TaKoX MoxKe 6yTH, WO AesKi
nepekoHaHHA LWoho ntogern abo CBiTy OTPUMatoTh NiATBEPAKEHHS.

3aBpaHHA 4: 3HaUTKM CNOCi6 NaM’ATaTK NIOAUHY, PyXalouUCb Briepes y XXUTTI.

PyxaTucs gani He o3Hayae 3abyTu. Lle o3Hayae 3HalTK 0coBMBE MicCLie A1 MOMEPSIOro B CBOIX AyMKaX i
3aNULWNTK NPOCTIP ANS iHWMX CTOCYHKIB. BUKOHATM Lie 3aBfaHHSI 03Ha4Yae 3HalTU 340poBUIA HanaHC Mix
BLUAHYBaHHAM NaM’ATi Ta pyxoM Brepen Yy XUTTi.
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