Iyilik Hali Degerlendirmesi

Yonerge: Asagidaki ifadeleri gegen haftanizi distinerek cevaplayiniz.
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Kendimi mutlu hissediyorum.

Terapiye gelmeme sebep olan problemlerimle basa
¢ikabiliyorum.

Kendimi iyi hissediyorum.

Rahatlamis hissediyorum.

lyi uyuyabiliyorum.

Baskalariyla iligkilerimden memnunum.

Giizel aliskanliklarim var (yemek yeme, egzersiz, temizlik vb).

Dikkatimi toplayabiliyorum.

Dogru kararlar alabiliyorum.

Gorevlerimi yerine getirebiliyorum (is, okul vb).
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