Co to jest ADHD?

ADHD (zesp6t nadpobudliwosci z deficytem uwagi) to zaburzenie wptywajgce na umiejetnos$¢ skupienia
uwagi i kontrolowania impulsywnych zachowan. Jak wskazuje jego nazwa, objawy ADHD dzielg sie na
dwie kategorie: deficyt uwagi i nadpobudliwosé/impulsywnosé.

Deficyt Uwagi {ﬁ# Nadpobudliwosé¢ / Impulsywnosé

v' trudnosci w koncentracji na zadaniach v ciagly ruch lub “bycie w biegu”

v/ zapominanie o obowigzkach v" trudnosci ze spokojnym staniem w miejscu
v'unikanie umystowo obcigzajgcych zadan v" nadmierna rozmownos$¢

v/ pozorne niestuchanie innych v'trudnosci z zadaniami wymagajacymi ciszy

v czeste gubienie rzeczy v/ czeste mowienie poza kolejnoscig/przerywanie

Uwaga: Kazdy od czasu do czasu doswiadcza podobnych objawdw. Kazdemu zdarzy sie cos zapomnie¢ lub po prostu
by¢ czyms znudzonym, co jest zupetnie normalne. Gdy diagnoza ADHD wystawiana jest przez specjaliste, bazuje ona na
ocenie czestosci, nasilenia i konsekwencji objawdw.

£ Jak naprawde wyglada ADHD?

W dziecinstwie, ADHD moze by¢ odbierane jako celowo “zte” zachowanie. Dzieci cierpigce na ADHD maja
trudnosci ze skupieniem sie w szkole i czesto majg ktopoty z powodu swojego rozposzenia. Takie
zachowania mogg tez frustrowac ich rowiesnikéw, prowadzac do odosobnienia.

W dorostosci, ADHD moze mie¢ negatywny wptyw na kariere, zwigzki i samoocene. Objawy deficytu
uwagi moga prowadzi¢ do zapominania o obowigzkach, stabej organizacji i trudnosci w pracy.
Nadpobudliwos$¢ przejawia sie natomiast w szukaniu wrazen, duzym zapotrzebowaniu na stymulacje i w
impulsywnych decyzjach.

}C Biologiczne Podloze

Istnieje (btedne) przekonanie, ze ADHD to tylko wymoéwka na brak dyscypliny. Wiemy jednak, ze ADHD ma
zbadane podstawy biologiczne. Na przyktad, osoby cierpigce na ADHD wykazujg zmiany strukturalne w
mozgu, szczegodlnie w obszarach odpowiedzialnych za kontrole impulséw.

Wiemy takze o roli gendw: Dzieci rodzicow cierpigcych na ADHD majg znacznie wieksze ryzyko
wyksztatcenia tego zaburzenia. Niektére czynniki Srodowiskowe takze grajg role, lecz w mniejszym
stopniu, niz czynniki dziedziczne.

@ Terapia ADHD

Nie istnieje lek na ADHD, ale dzieki lekom i psychoterapii, zaréwno dzieci jak i dorosli mogg nauczy¢ sie
radzi¢ sobie z objawami. Co wiecej, niektére dzieci “wyrastajg” z ADHD.

§ Psychoterapia Q& Leki

Typowa terapia ADHD skupia sie na Leki nie uleczag w petni ADHD, lecz skuteczna
identyfikowaniu swoich mocnych i stabych stron, | kuracja moze pomdéc dzieciom i dorostym w
rozwijaniu umiejetnosci i uczeniu sie sposobow kontrolowaniu objawow. Najczestszymi lekami na
tagodzenia objawéw. Czesto skuteczna jest praca | ADHD sg stymulanty.

nad osobistymi sposobami radzenia sobie.
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