Co To Jest Zaburzenie Dwubiegunowe?

Zaburzenie afektywne dwubiegunowe to zaburzenie psychiczne charakteryzujgce sie przeplatajgcymi sie
okresami bardzo wysokiego (mania) i bardzo niskiego (depresja) nastroju. Leczenie zwykle opiera sie na
tgczeniu psychoterapii ze sSrodkami farmakologicznymi.

¥ Depresja (“dolek”) 4 Mania (“gérki”)

Zwykle trwa okoto dwa tygodnie Zwykle trwa okoto tygodnia

Objawy muszg zaburzaé funkcjonowanie Objawy muszg zaburza¢ funkcjonowanie
Obnizony nastréj Wzrost motywacji do osiggnie¢
Wycofanie spoteczne Euforia i wygérowana samoocena

Utrata motywacji/odczuwania przyjemnosci Gonitwa mysli

Nawracajgce mysli o $mierci LekkomysIne poszukiwanie wrazen
Zmeczenie prawie kazdego dnia Mniejsze zapotrzebowanie na sen

& Jak naprawde wyglada mania?

W manii ludzie tracg zdolno$¢ podejmowania racjonalnych decyzji. Czeste zachowania to impulsywne
wydawanie wszystkich pieniedzy, opuszczenie kochajgcego partnera, czy zazywanie niebezpiecznych
narkotykéw. Wyobraz sobie, ze twoje ciato napedza silnik, ktdrego nie mozesz wytgczy¢, a ktéry popycha
cie od ztej decyzji do ztej decyzji. Gdy silnik wreszcie sie zatrzyma, szkody zostang juz wyrzadzone.

Q Psychoterapia A Leki
Terapia czesto obejmuje nauke wczesnego Leki sg normalng czescig leczenia zaburzenia
rozpoznawania epizodéw manii i depresji przed dwubiegunowego. Moga by¢ bardzo
ich petnym nasileniem. skuteczne.
Terapia Poznawczo-Behawioralna (CBT) jest Leki odpowiedzialne za tagodzenie wahan
czestym i naukowo potwierdzonym sposobem nastroju nazywane sa stabilizatorami nastroju.
leczenia zaburzenia dwubiegunowego.

v v
Badania wykazuja, ze potaczenie psychoterapii i lekow jest najskuteczniejszg metoda leczenia
zaburzenia dwubiegunowego.

© Powszechne Mity

“Czasami mam tak, ze czuje sie smutno, a zaraz potem wesoto. Czy to zaburzenie dwubiegunowe?”
Wahania nastroju w zaburzeniu dwubiegunowym sg zwykle dtuzsze, niz sie przypuszcza. Depresja czesto
trwa od dwéch tygodni wzwyz, podczas gdy mania utrzymuje sie co najmniej przez tydzien. Objawy
zaburzenia dwubiegunowego sa takze znacznie bardziej wyrazne.

“Ludzie przezywajacy epizod manii sa szczesliwi.”
Czasem rzeczywiscie tak jest, lecz mania czesto bywa strasznym przezyciem. Zwykle towarzyszy jej
uczucie drazliwosci i niemoznosci zwolnienia. Co wiecej, epizody manii zwykle Zle sie korcza.

“Leki antydepresyjne wywotaja u oséb cierpigcych na zaburzenie dwubiegunowe manie.”
Decyzja o zazywaniu lekéw antydepresyjnych powinna by¢ podjeta przez lekarza. Czesto leki sg
nieodtgczng czescig terapii, a korzysci z ich brania przewyzszajg ryzyka.
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