
Gdzie to Czuję? 
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Możemy rozpoznawać nasze uczucia odczuwając je w ciele. Zaznacz różnymi kolorami te 
części ciała, w których odczuwasz każde uczucie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Smutek Szczęście Strach Złość Miłość 

Kolor:      
 


